L'été 2023 a la Maison de I'Avenir
Comminges Pyrénées

L'été se profile a la Maison de I'Avenir et, si les activités vont
ralentir un peu, c'est pour nous permettre de bien préparer la
rentrée.

L'espace co-working continue de vous accueillir tout I'été exception
faite du jeudi 13 juillet et de la semaine du 14 au 21 ao(t.

Les ateliers brico reprendront fin aoGt - début septembre.

Notre engagement quant a lui ne sera pas en repos, et reste
fort pendant I'été:
e Sur la question de I'accessibilité alimentaire et des modeles
résilients, pour concilier a la fois les besoins de produire et
consommer de |'alimentation et de maitriser la consommation
d'eau, car elle se fait rare
e Sur les dynamiques de coopérations, car plus que jamais notre
territoire doit jouer la carte des partenariats et des
coopérations et des gouvernances partagées, pour les Tiers
lieux, pour les projets, pour les acteurs...

Quels beaux enjeux, I'été ne sera pas de trop pour s'y

focaliser!
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Le 13 juillet

&
Du 14 au 21 aolt

La Maison de I'Avenir propose 2

missions en service civique : « * S
e Accompagner des usagers du Repar café ® \! o
- Co-animer les ateliers du répar Café. e b
- Programmer les ateliers en lien avec les ® L
intervenants.
- Co-organiser et co-animer les ateliers hors les murs. maison de I'auenir

comminges - pyrénées

Pour en savoir plus et postuler - c'est par ici

e Sensibiliser a I'agriculture urbaine et a
I’alimentation durable.
- Participer a I'animation des projets de I'écopole
alimentaire du tiers-lieu : jardins partagés, animation
de la communauté des jardiniers
- Mise en place des ateliers cuisine et cuisine de rue.
- Participer aux temps conviviaux de I'épicerie
coopérative : communauté des mangeurs.
Pour en savoir plus et postuler - c'est par ici


https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/accompagner-les-usagers-du-repar-cafe-63a46fd674895828462e30c4?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/sensibiliser-a-lagriculture-urbaine-et-a-lalimentation-durable-63a487587042bf7411476e52?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://grainesdavenir.eu/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous
contacter au 07 71 69 17 12 ou directement par mail

Les Ateliers i, Les Frangines : Rencontres de
TRANGINES juillet
e e Permanence pour les taches

¢ administratives : Mardi 04 juillet

De 14h a 17h a I'espace co-working de la
Maison de I'Avenir a Saint Gaudens.
Venez avec vos tdches administratives ou de

BGE Comminges
B = communication, ou simplement pour faire du

(31800 Saint-Gaudens)
co-working.

Si vous souhaitez de l'aide sur une tdche en
particulier ou faire un point, n'hésitez-pas a le

signaler en amont : frangines@civam31.fr

® Atelier gestion “Maitriser la
rentabilité de mon entreprise avec
des tableaux de bord ” : Mercredi
05 juillet
De 9h a 12h dans les nouveaux locaux
de BGE Comminges.
Rappel des fonctions de bases d'Excel, Mise en
place de tableaux de bords sur Excel, Identifier
des pistes de développement de ma structure,
Questions-réponses par rapport aux outils
utilisés par les participantes.
Inscription obligatoire en_cliqguant ici

e Annuaire des Frangines
Retrouvez I'Annuaire des entrepreneures
sur le site du CIVAM31
Ainsi que leurs portraits sur les réseaux

sociaux en_cliqguant ici

BGE

BGE Sud-Ouest, acteur local et régional en conseil,
études et formation organise une formation «
Créer et gérer une association ou une
entreprise de I’économie sociale et
solidaire».

ADISTANCI
29/09/23 au 27/10/23

WEBINAIRE
D'INFORMATION
+ Lundi 26 juin de 1030 & 12h30
+ Lundi 4 sept. de 10h30 a12h30 |

Détails de la formation :
e |ntitulé : Créer et Gérer une association ou

une entreprise de I'économie sociale et e TRV REReT TS
association ou une structure de
S OI | d a | re I'économie sociale et solidaire
e Date : du 29 septembre 2023 au 27 octobre | oy
2023
e Modalité : La formation se déroule 100% a
distance

Inscription au webinaire d’'information gratuit en
cliguant ici

Dossier de candidature téléchargeable ici

Plus d'informations au 05 61 61 45 15 ou par mail en
cliquant ici



https://www.civam31.fr/?AgenDa&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://formation.bgeso.fr/produit/creer-et-gerer-une-association?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
tel:07%2071%2069%2017%2012
mailto:contact@maisondelavenir.eu
https://www.facebook.com/ReseauLesFrangines?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
mailto:frangines@civam31.fr
https://www.bgeoccitanie.fr/ou-nous-trouver/haute-garonne/comminges?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.civam31.fr/?AtelierComPreparerSaStrategieDeCommuni&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvyDpwbA16wsMmGM5SN-7fkAoLYlwtKNsE5x7BYVMUpWL35Q/viewform?pli=1&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.civam31.fr/?AnnuaireFrangines&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.facebook.com/ReseauLesFrangines/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://formation.bgeso.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://formation.bgeso.fr/reunion-information?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://formation.bgeso.fr/produit/creer-et-gerer-une-association?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
tel:0561614515
mailto:Bge31@creer.fr
https://formation.bgeso.fr/produit/creer-et-gerer-une-association?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email

Les ateliers Répar Café de Juillet-
Aout

BRICO
ORDI

e Brico Vétement "Réparation" Mardi
MD A 04/07 a 15h a /'espace jeunesse MJC

malsnn de l auum

e Brico Palette “Débutant” : Mercredi
' 05/07 & 17h a I'atelier a coté d'Afidel

e Brico Ordi : Mercredi 05/07 a 17h a
l'espace de co-working de la MDA
LES ATELIERS
REPAR CAFE _ ® Brico Palette “Avancé” : Jeudi 20/07 a
'''' o 17h & l'atelier & coté d'Afidel

e Brico Electroménager : Mardi 29/08 a
16h a /'espace de co-working de la MDA

AFIDEL

Actions d'accompagnement
e VSI: Démarrage le lundi 03 juillet.

e Acceler'Emploi : Dates d'entretien collectif
le lundi 31 juillet 2023

® FLE a visée professionnelle : Démarrage
de la formation le 11 septembre jusqu'au 30
novembre 2023
Informations collectives les 11 et 18 aout de
9h a 12h.

® Projet Pro : Démarrage de la formation le 18
septembre 2023 en simultané sur Saint
Gaudens, Cazéres et Carbonne.

Plusieurs réunions d'informations collectives
sont prévues durant |'été.

® Autres accompagnements : Afidel propose
des accompagnement spécifique pour les
bénéficiaires du RSA (Actipro) ou des ateliers
Péle Emploi sur I'accompagnement au retour
a I'emploi (CV, entretiens d'embauche...)

Plus d'informations au 05 62 00 90 25.

Epicerie Loco'minges
Pour cet été, voici quelques dates a

ml retenir :
MIMES e Fermeture de I'épicerie le 14
Liépicerie qui nous rassemble juillet et les 4, 11 et 18 aodt.

e Ouverture les vendredis 7, 21, 28
juillet et 25 ao(t.



https://grainesdavenir.eu/pouvoir-dagir-2/le-repar-cafe/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
http://afidel.org/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
http://locominges.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://grainesdavenir.eu/pouvoir-dagir-2/le-repar-cafe/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
tel:05%2061%2061%2045%2000
http://afidel.org/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
http://locominges.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email

Décoyverte des métiers du
numérique

Lundi 3 juillet de 9h30 a 11h30 a I'ERN
de Saint-Gaudens, dans les locaux de la
M]C Ecopble Numérique, 1 place du
Maréchal Juin 31800 Saint-Gaudens.

La Région Occitanie et ses partenaires
(Communauté de communes Coeur Coteaux
Comminges, MJC du Saint-Gaudinois, Péle Emploi,
la Mission Locale, le Réseau Sup Comminges et
JOB en Comminges) proposent une matinée
découverte des métiers du numérique et les
formations permettant d’y accéder.

ALAMIC/ ERN / ECOPOLE NUMERIQUE
9 événement organisé par
Ia Maison de Ma Région Saint-gaudens

DECOUVREZ LES METIERS
DU NUMERIQUE

9 Lundi 3 juillet 2023 de 9h30 a 11h30
Présentation générale des métiers
Focus sur technicien des réseaux

Information et Inscription a la matinée
par mail ou par téléphone au 05 61 39
68 34

Epicerie de producteurs a Moundo

Quoi de neuf chez les voisins?

L'épicerie Moundo est un regroupement de
plusieurs producteurs proposant un systeme
de retrait de paniers complets bio et locaux
(légumes, fromages, pain, ceuf, viandes,
miel, etc.) a récupérer chaque mercredi de
17h30 a 19h30 au Tiers-lieu La Glissade,
lieu-dit Moundo a Aurignac. .

Composez vous méme votre panier
- Tous les mercredis de 17030 3 1903 - garni et réservez le par pré-commande
Pré-conmande sur notre boutique en ligne coop-circuits : sur leur boutique en ligne

https://coopcircuits. fr/epicerie-de-producteurs-moundo/shop

Apéro-tapas paysan avec un brin de musique
pour se détendre et se régaler face aux Pyrénées.
Tiers-lieu La Glissade, lieu-dit Moundo a Aurignac

e

contact :_epiceriemoundogproton. m
tél : 06 86 36 89 95

La Cafétiere

Du 02 juillet au 27 aout, retrouvez tous
les dimanches, les concerts "Les
dimanches au chapeau" au Tiers-lieu_La
Cafetiere, Rue Saint-Michel, 31420
Aurignac.

D’autres festivités sont prévues les samedis
et mercredis, n'hésitez pas a visiter leur
site web pour connaitre la programmation.

Les Idées sont dans la Grange

Le Troc Jardinage reviens les samedis 22
juillet et 05 aolit a partir de 18h au Tiers-
lieu Les idées sont dans la Grange a Barbazan

Portez vos plants, vos graines et vos outils de
jardin,vous allez pouvoir les troquer !

Plus d'informations au 06 83 07 22 03 ou par

mail



https://www.facebook.com/photo?fbid=572956068335944&set=a.229081506056737&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://coopcircuits.fr/epicerie-de-producteurs-moundo/shop#/about_panel?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.lacafetiere-aurignac.fr/la-progra/les-concerts/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.danslagrange.fr/events/liste/page/2/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.laregion.fr/ERN?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.mjc-st-gaudens.org/num%C3%A9rique/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.laregion.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
mailto:def.ut-comminges@laregion.fr
tel:05%2061%2039%2068%2034
https://www.facebook.com/photo?fbid=572956068335944&set=a.229081506056737&utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://coopcircuits.fr/epicerie-de-producteurs-moundo/shop#/home_panel?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.facebook.com/laglissadebaby/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://coopcircuits.fr/epicerie-de-producteurs-moundo/shop#/shop_panel?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.lacafetiere-aurignac.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.lacafetiere-aurignac.fr/la-progra/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.lacafetiere-aurignac.fr/la-progra/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.danslagrange.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
https://www.danslagrange.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Et%202023%20%20la%20Maison%20de%20lAvenir%20Comminges%20Pyrnes&utm_medium=email
tel:06%2083%2007%2022%2003
mailto:lesidees31@gmail.com

27éme édition Rando Ferme

Le Civam 31 et ses partenaires proposent
la 27éme édition Rando Ferme a la
découverte de la nature et du
patrimoine.

Le dimanche 30 juillet de 8nh30 a 18h
depuis la ferme "GAEC du Hourquet" a
Saint-Araille

Renseignements au 06 08 01 86 67 ou 07
711592 74

27éme édition

Découverte Nature
g & Patrimoine

/’ed

Q —> Départ et arrivée : depuis la ferme "GAEC du

- Hourquet" a Saint-Araille

—> Pique-nique du midi : place du foyer rural &)

de Sénarens avec stands de produits fermiers

—> Itinéraires : Pédestre, équestre* et V.T.T.* —
Environ 20km - Encadrement possible. L.
“Venez avec votre propre monture, chevaucher en groupe ou seul /- */"
(étre assuré en responsabilté civie) —
“*Veélos non fournis

—> Traversées d'espaces naturels et agricoles.

<G> > visite du patrimoine local
—> Faune, flore, points de vue remarquables

Soirée : repas fermier a la ferme du Hourquet
a Saint-Araille  Inscription au départ

maison de |'auenir

comminges - pyrénées

Maison de I'Avenir Comminges
Pyrénées

1, Rue de I'Avenir

31800 SAINT GAUDENS

contact@maisondelavenir.eu
Tel : 07 716917 12

L'EUROPE S'ENGAGE
L'OCCITANIE AGIT
—

NION EUROPEENNE

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricale pour le Développement Rural

LaRégion
[|I- S<eitanie

L'Europe investit dans les zones rurales

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }} Vous avez recu cet email car
Vvous vous étes inscrit sur Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo

© 2023 Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées
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