Avril 2023 a la Maison de I'Avenir
Comminges Pyrénées

Du nouveau sur le territoire Zéro Chomeur

Depuis le début de cette année, c'est la Communauté de Communes_Coeur
Coteaux du Comminges qui a repris la maitrise d'ouvrage et le portage
politique du projet Territoire Zéro Chémeurs de Longue durée.
Pourquoi donc?

En échangeant avec le fond d'expérimentation, les partenaires, et surtout
avec les personnes intéressées pour intégrer le projet, il est ressorti que le
seul périmétre de St-Gaudens était un peu trop restrictif, limité en terme de
locaux adapté aux activités, et excluait des personnes motivées qui résident
sur les communes limitrophes et qui seraient désireuses de rejoindre
I'aventure.

Le projet "V2" concerne dorénavant 8 communes que sont St-
Gaudens, Lioux, Landorthe, Estancarbon, Valentine, Miramont,
Villeneuve de Riviére, Saux -Pomarede.

Apres une phase de passage de relais, et de validation par I'ensemble des
parties prenantes, les activités se réorganisent et se réajustent au nouveau
territoire, avec, aux manettes la Communauté, qui a la double compétence
sociale et économique. L'ambition est de déposer le nouveau dossier de
candidature avant I'été!

La Maison de I'Avenir recherche un

rvi ivi : e ®
se cecC que . o N °
Pour I'accompagnement des usagers du Repar ®
café :
- Co-animer les ateliers du répar Cafeé. [ ]
- Programmer les ateliers en lien avec les intervenants. o
- Co-organiser et co-animer les ateliers hors les murs.
Pour en savoir plus et postuler - c'est par ici maison de |'auenir
comminges - pyrénées
Les Ateliers .\, Les Frangines : Prochaines
TR’ANGINES rencontres
Les fonctionnalités avancées de Canva
e . o Atelier “Choisir son statut et
L rich gl - - P
gt <" i "'] comprendre les obligations lIégales”

e . : Lundi 03 avril

ardi 18 avril . R . L. R

bt 208 De 9h a 12h a la Maison de Ma région a

Aurignac Ry Saint Gaudens avec l'intervention de
BGE.

L
Mil o e g e R - Les différentes statuts d’entreprise, les

incidences fiscales et sociales : leurs avantages
et obligations, dans le cadre d’une activité
principale ou secondaire

- Les autres solutions pour entreprendre
(couveuse, coopérative)

- Changer et optimiser mon statut d’entreprise
ou social

- Mes obligations administratives et comptables
Inscription obligatoire via ce formulaire

e Permanence pour les taches
administratives : Mardi 04 avril
De 14h a 17h a I'espace co-working de la
Maison de I'Avenir
La Maison de I'avenir Comminges-Pyrénées
réserve l'espace co-working pour les Frangines
tous les premiers mardis du mois: trouver de
l'aide avec sur tdche administrative ou de
communication ou tout simplement travailler
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ensemble avec d'autres entrepreneures.

Si vous souhaitez de I'aide avec une tache en
particulier, n'hésitez-pas a le signaler en amont
: frangines@civam31.fr

e Atelier "Les fonctionnalités
avancées de Canva" : Mardi 18 avril
De 9h a 12h30 au Tiers-lieu la Cafetiére,
26 rue Saint Michel a Aurignac avec
I'intervention de_Com'lIci
Au programme : Les différentes fonctionnalités
avancées de canva pro. Présentation
approfondie de la fonctionnalité avancée
choisie ex : la vidéo motion design. Création
d’un support pour votre entreprise : réfléchir a
sa proposition de valeur, la mettre en forme
Inscription obligatoire via ce formulaire

® Mars était le mois de I'égalité entre
les femmes et les hommes
En mars, les Frangines ont commémoré le mois
de I'égalité. Elles étaient présentes a Saint-
Gaudens le 8 mars, a la journée internationale
des droits des femmes et ont également profité
de cette occasion pour partager quelques
statistiques clé sur de I'(in)égalité de
genre en milieu rural, dans l'agriculture et
l'entrepreunariat - Disponible ici

BGE

La BGE déménage !!

Retrouvez les dans leur nouveau local a partir du

mardi 18 avril 2023 au 57 avenue de I'Isle, 31 GE
800 Saint-Gaudens

Plus d'informations au 05.62.05.52.55 ou par mail en WUIWLCTE S
cliquant ici Vos initiatives ont un avenir

Accélérateur de projet

Ce mois-ci, I'atelier portera sur la thématique
"Une épicerie coopérative a Huos"
Retrouvez-nous pour réfléchir ensemble a ce
nouveau projet qui pourrait voir le jour a Huos.

Rendez-vous le Vendredi 28 avril a 9h au
Jardins du Comminges, 4 Rue des Tilleuls,
31210 Huos.

Information et inscription par téléphone au 07

716917 12 ou par mail :
contact@maisondelavenir.eu

Les ateliers Répar Café d'Avril

Pour tous renseignements et inscriptions, "o~ * **
veuillez nous contacter au 0771691712 * MDA
oupar mai contact@maisondelavenir.eu | IUA

e Brico Vétement "Réparation" Mardi
04/04 a 15h a l'espace jeunesse MJC
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e Brico Palette “Débutant” : Mercredi
05/04 a 17h a l'atelier a coté d'Afidel

e Brico Ordi : Mercredi 12/04 a 17h a
l'espace de co-working de la MDA

‘maison de |'aueni

e Brico Vétement “Fabrication" Mardi
18/04 a 15h a I'espace jeunesse M|JC

e Brico Palette “Intermédiaire”: Jeudi
20/04 a 17h a l'atelier a coté d'Afidel

LES ATELIERS . , . N
REPAR CAFE ® Brico Electroménager : Mardi 25/04 a

réparer plutdt que jter 16h a /'espace de co-working de la MDA

AFIDEL

Actions d'accompagnement

® Projet Pro : Démarrage de la formation en ]
simultané le 03 avril jusqu'au 10 juillet pour
Saint-Gaudens et Carbonne. a 1 ‘

* FLE a visée Professionnelle grands

débutant : Démarrage le 03 avril jusqu'au 17
aodt.

e ACCELER'Emploi : Entretien collectif le 04
avril.

e Autres accompagnements : Afidel propose
des accompagnement spécifique pour les
bénéficiaires du RSA (Actipro) ou des ateliers
P6le Emploi sur I'accompagnement au retour
a lI'emploi (CV, entretiens d'embauche...)

Plus d'informations au 05 62 00 90 25.

Territoire Zéro Chomeurs Longue
Durée

Le week-end du 25 au 26 mars, pour les
volontaires TZCLD, c'était chantier
participatif au Camping de Montmaurin
"vacances au vert ".

L'objectif : créer une scéne pour
accueillir des artistes. Ce chantier s'inscrit
dans continuité de I'activité "bois" TZ
Bricolage, bonne ambiance et cohésion
étaient au RDV ! En savoir plus

Toute l'actualité de |'équipe Territoire Zéro
Chémeurs de Longue Durée de Saint Gaudens et du
projet Néo&Co est disponible sur leur site web tzcld-
stgo.fr

Retrouvez aussi I'équipe de TZCLD Stgo :

- Aux ateliers Thé Z Café, tous les lundis de 14h a
16h

- Sur le marché de St-Gaudens, les jeudis de 9h30 a
12h

- Sur Facebook

Contact et informations au 07 44 54 85 80 ou

par mail.
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Epicerie coopérative
Loco'Minges

Le Loco'Minges est une épicerie
coopérative, tenue par ses bénévoles.
Une épicerie, avec des produits majoritairement
bio, et locaux.

Une épicerie qui soutient les producteurs et qui
cherche des solutions innovantes pour que les

LOCO'
)

L'épicerie qui nous rassemble

tarifs soient accessibles a tous les mangeurs. Vous invile a son Inauguration le
Une épicerie pleine de sens, qui nous ressemble . .
et qui nous rassemble. Vendredi 14 avril 2023
a partir de 15h

Togte I'\éql_Jipe est he}“’euse de vous 3 Pl. du Maréchal Juin, 31800 Saint-Gaudens
inviter a I'inauguration du
LocoIMinges Ie Vendredi 14 avril é Venez nous rencontrer afin de découvrir

’ , .. N . notre histoire, nos valeurs et nos produits !
15h, 3 place du Maréchal juin a Saint
Gaudens.

3 @
Pour rappel, le magasin est ouvert tous les

vendredis de 17h a 19h et a tous les adhérents
de I'association Graines d'Avenir... Pour adhérer
c'est parici !

Plus d'informations au 07 71 69 17 12 ou
par_mail

Cuisine de rue

Atelier Cuisine de Rue

: \m,g ;

B N'hésitez pas a nous contacter au 07 71 69
17 12 pour plus d'informations et inscription
ou directement par mail

L'atelier Cuisine de Rue revient !!

Vous nous retrouverez le Jeudi 27 avril a
partir de 15h au pied de la Résidence du
Soumes a Saint Gaudens !

77 Auril 2023
[5h

e -
+ (Gaudens

31800 Sain

Jeudi

} ek inseription 24

Rensa"*7251 69 112

— Atelier proposé et animé par MDA

Ca pousse en Comminges ! POUR TOUTE LA FAMALLE s s, e

Réservez votre journée du samedi 29 CA POUSSE EN

avril en famille !

De 10h a 18h, Les jardins du Comminges COMM‘NGES I

a Huos vous seront grand ouverts pour Aux Jardins du Comminges & Huos
vous aider a préparer votre potager, de10H a18H
passer un moment convivial et bien oo SAMEDI 29 AVRIL 2023
plus... 2

Ventes de plants potagers Bio
Conseils en jardinage
Visites des jardins

Au programme :

Ventes de plants potagers Bio
Conseils en jardinage

Visites des jardins

Jeux, animations & tombola

Ty

Jeux, animations & tombola
Marché de producteurs
Atelier fabriquez votre pain
Découverte Oasis Gourmande
Repas bio
Buvette, crépes,
gateaux & barbes a papa!

Marché de producteurs Entrée libre et gratuite Concert
Informations : 05 6189 04 87
‘comminges@cocag

Atelier "Fabriquez votre pain
Découverte du projet Tiers-lieu Oasis
Gourmande

® Repas bio, buvette, crépes, gdteaux &

barbes a papa !

® Concert
Entrée libre et gratuite !
Informations au 05 61 89 04 87 ou par
mail en cliguant ici_

Les idées sont dans la Grange
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® Troc Jardinage : samedi 01 avril de

) ﬂm% o 10h a 12h et de 14h a 17h
ECHANGE DE GRAlN[S, Portez vos plants, vos graines et vos outils de
DE PlANTS(. & ﬂ[: ' Jjardin,vous allez pouvoir les troquer !

MAT(RI[LDE JARDINA
f T e Festival du climat : Prochaine réunion
‘%Hﬂiﬂlﬂﬂm le jeudi 06 avril de 18h a 19h30
) i L’équipe se réunit désormais tous les premiers
ﬁ Jjeudi du mois et s’agrandit pour la deuxiéme
édition qui aura lieu cette année au mois de
septembre, sur la thématique de I’eau.

En savoir plus.

Ces évenements auront lieu au Idées sont
dans la Grange a Barbazan.

Plus d'informations au 06 83 07 22 03 ou par
mail

La Cafetiere d'Aurignac

Aurignac est un village riche en diversité ! OMME
A cette occasion_la Cafetiére vous propose
un moment convivial pour rencontrer de
nouvelles personnes, découvrir d'autres
cultures et se raconter des histoires d'ici et
d'ailleurs...

Rendez-vous le jeudi 06 avril de 17h a RENCONTRES mznctﬂ.‘runsu.ss
18h30 pour I'atelier interculturel n°2 et le LA CAFETIERE - AURIGNAC, 31
vendredi 14 avril pour un repas partagér :'.“Unmnmentcnnvivialwmuuwmer 0l 30 mars
I'occasion de nous faire découvrir les L T e AT |

saveurs de chez vous !
venoreoi /4 AVRIL

Soirée & repas partagé e !

19h30 Concert "Les Mots Cuivres'suo et sersén et
o 20h30 Repas partagé spie s scinis
i R, N\ST500

Epicerie Participative

b
e
2=}

TIVEA 3 Une réunion publique d'information est prévue
docters ocau le 12 avril @ 17h30 au cinéma Les Variétés, 7
REJOIGNEZ L'AVENTURE ! place de Verdun a Montréjeau.
e ——— Pour soutenir nos producteurs locaux, consommer

le 12 avril a 17h30 e j 'hés/] 3
e G e e dufqlb/e ez: dynamiser le village... N'hésitez pas a
refoindre I'aventure !

b e

par ous

Anotre tour de créer la nétre !

De Ferme en Ferme B
N L yies La France 2023

La 16eme édition de "La Haute-Garonne De pe Ferme

Ferme en Ferme" se déroulera les 29 et 30 en Ferme

avril 2023

Le CIVAM de Haute-Garonne organise chaque
année l'opération "La Haute-Garonne De ferme en
ferme" le dernier weekend d'avril.

Cette opération a pour but de faire découvrir
aux citoyen.nes et habitant.es le métier
d'agriculteur.trice, les savoir-faire et les
produits paysan.nes issus d'une agriculture
économe et autonome respectueuse de
l'environnement.

Les participants ouvrent leurs portes aux visiteurs
le temps d'un weekend et proposent des visites
commentées, des dégustations et des
démonstrations/animations s'ils le souhaitent.

3 1aé, )

&
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comminges - pyrénées

Maison de I'Avenir Comminges

£1¥]in
1, Rue de I'Avenir

31800 SAINT GAUDENS

contact@maisondelavenir.eu

Tel: 07 716917 12

L'EUROPE S'ENGAGE "
L'OCCITANIE AGIT -
T——
NION EUROPEENNE

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L'Europe investit dans les zones rurales

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}Vous avez recu cet email car
Vvous vous étes inscrit sur Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées.

Se désinscrire

& se ginblue

© 2019 Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées
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