Décembre 2022 a la Maison de I'Avenir
Comminges Pyrénées

Jardins du Soumes: la suite d'une belle aventure
Aprés un temps d'émergence du projet de partager un jardin,
quelques tatonnements sur le bon terrain a cultiver,

Apres les premieres esquisses, le tracage des parcelles,
Apres les ler tests de plantation, les déboires de I'arrosage en plein
été caniculaire, apres les 1léres dégustations de légumes (quelle
fierté!!)

Apres un temps de maturation, de rencontres, de conciliation,
d'arbitrage, sur les regles de fonctionnement:

Nous sommes préts!!

Les jardiniers du Soumes décident de créer leur association pour le
Jardin Partagé, dans le but de développer I'acces au jardinage
familial, de créer du lien social entre résidents et jardiniers
I'assemblée générale aura lieu courant décembre: nous souhaitons
longue vie a cette nouvelle association, et souhaitons qu'elle
inspirera d'autres collectifs d'habitants a partager des jardins, car
c'est aussi ca, la démocratie alimentaire

Information !
La MDA fermera sera en congés pendant les fétes et
fermera ses portes du 24 décembre au 02 janvier inclus !
Merci de votre compréhension.
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Mardi 06/12 de 14h a 17h a I'espace co-
working de la Maison de I'Avenir

Comme tous les 1ers mardis du mois, 'espace
co-working est réservé aux Frangines entre 14h
et 17h. Amenez donc vos questions et votre
bonne humeur : nous ferons ¢a ensemble !

® Le CIVAM31 recrute un.e stagiaire
en tant qu'assistant.e sur le projet
Frangines.
Tu cherches un stage dans le cadre de tes
études* ?
La place des femmes dans I'entreprenariat et le
milieu rural t'intéresse ?
Viens faire un stage en tant qu'assistant.e de
projet au CIVAM Haute-Garonne sur le projet
Réseau les Frangines en Comminges !
= Stage rémunéré.
= Durée de stage: A définir avec le/la stagiairie
= Lieu de stage: Martres-Tolosane et/ou Saint-
Gaudens, avec déplacements fréquents sur le
Comminges (31)
Plus d'informations ici
Candlidatures auprés de Stéphanie Florquin

Le réseau Frangines est ouvert a toute femme
entrepreneure ou porteuse de projet. Vous
souhaitez participer a une réunion, ateliers ou
avoir plus d'informations ? Contactez la
coordinatrice du réseau, Stéphanie
Florquin, a I'adresse frangines@civam31.fr
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Accélérateur de projet

Sur la thématique "Photographe et
boutique de flocage de photos"

Notre porteuse de projet viendra nous
exposer son projet d’activité de
photographe et d'ouverture de boutique de
flocage de photos sur des objets du
quotidien a Montréjeau.

Rendez-vous le Vendredi 09 décembre
de 9h a 11h a I'espace de co-working de la
MDA.

Information et inscription par téléphone au

07 71 69 17 12 ou par mail :
COntaCt@maiSOndelaVenir,eu Pour tous renseignements et inscriptions,

veuillez nous contacter au 07 71 69 17 12 J MDA'.'
ou par mail contact@maisondelavenireu LA

Les ateliers Répar Café

]
m . ® Brico Vétement "Réparation": Mardi
e 06/12 & 15h & 'espace jeunesse MJC
’ [\:]DA ® Brico palette “Débutant” : Mercredi
07/12 a 17h a /'atelier a coté d'Afidel

e Brico Vétement "Fabrication": Mardi
13/12 a 15h a /'espace jeunesse MJC

LES ATELIERS e Brico Ordi : Mercredi 14/12 a 17h a
REPAR CAFE -~ l'espace de co-working de la MDA

e Brico Palette “Intermédiaire”: Jeudi
15/12 a 17h a /'atelier a coté d'Afidel

e Brico Electroménager : Mardi 20/12 a
16h a /'espace de co-working de la MDA

AFIDEL

Actions d'accompagnement

e ACCELER'Emploi : Entretien collectif
les 02/12 en visio et 07/12 en

présentiel.
e VSI : Démarrage des sessions, les 05 a 1 ‘
et 06/12/2022

® FLE a visée professionnelle :
Prochaine session du 12/12/2022 au
09/03/2023.

Plus d'informations au 05 62 00 90 25.

Territoire Zéro Chomeurs Longue
Durée

En septembre 2022, I'association Néo&Co,
porteuse de la future entreprise a but d'emploi
a vu lejour...

Son conseil d'administration est composé de
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création de notre association
Site internet
hientdt en ligne

porteuse de la future
Entreprise a But d'Emploi

Jardins Partagés du Soumes

citoyens de St-Gaudens, de représentants des
volontaires, de représentants d'associations et
d'élus.

Elle recrute actuellement son/sa co-
directeur/trice pour préparer
I'organisation du travail et le démarrage
des activités pour pouvoir démarrer des
que le projet aura été labellisé par le
Fonds d'expérimentation. (Bient6t, on
I'espere)

Toujours en paralléle du processus de labellisation, les
futur.e.s salarié.e.s de Néo&Co se retrouvent de facon
hebdomadaire lors d’ateliers pratiques, en
préfiguration des travaux utiles qui seront mis en
place.

Au programme :

- Un atelier bois ou I'on commence a fabriquer du
mobilier (étageres, composteur.. ) a partir de bois de
palettes

- Un atelier laine ou I'on trie, lave et écharpille de
facon trés artisanale (et avec les moyens du bord) le
stock de laine que nous ont donné des éleveurs de
moutons

- Un atelier couture ou sont concus les 1ers
prototypes des coussins et des couettes garnis de la
laine préalablement lavée
Et bientét un site web dédié a Néo&Co et des
informations complémentaires !!

En attendant, retrouvez toute I'actualité de
I'équipe Territoire Zéro Chomeurs de Longue
Durée de Saint Gaudens et du projet Néo&Co
sur leur site web tzcld-stgo.fr

Retrouvez aussi I'équipe de TZCLD Stgo :

- Aux ateliers Thé Z Café, tous les lundis de 14h a
16h

- Sur le marché de St-Gaudens, les jeudis de 9h30 a
12h

- Sur Facebook

Contact et informations au 07 44 54 85 80
ou par mail.

Assemblée

Le collectif des jardins partagés du Soumes générale des
vous ‘ jardins
convie a son Assemblée Générale ! partagés du

L'occasion de se retrouver et présenter le Soumes

chemin parcouru sur I'année 2022...

Rendez-vous le 13 décembre 2022 a

17h30ala

Salle sous les tribunes du stade Jules Ribet

a Saint-Gaudens.

Plus d'informations au 07 71 69 17 12 ou

par mail

Magasin coopératif
loco'minges

Le prochain marché de commandes du
magasin coopératif, qui sera la
derniére vente en tant que
groupement d'achats!

MlmEs Aura lieu au Loco'minges le :

L'épicerie qui nous rassemble e Vendredi 16 décembre de

17h a 20h
Pour passer commande, c'est sur |le
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site Solalim !
Rendez-vous au 3 Place du Maréchal
Juin a Saint-Gaudens

A La prochaine date du 13 janvier
sera la date de I'ouverture du
magasin coopératif, avec, pour
démarrer et pour bien se roder, une
ouverture tous les vendredis, de 17h a
19h.

Ce magasin est ouvert a tous les
adhérents de I'association Graines
d'Avenir...qu'on se le dise!

Plus d'informations et inscriptions au
07 71 69 17 12 ou par mail

Ariane, chargée de développer
I'écopole alimentaire !

Ariane PARIS a rejoint les Jardins du
Comminges en tant que chargée de
développement Ecopdle alimentaire
Comminges-Pyrénées, pour travailler
notamment sur :

e |e démarrage du tiers lieu nourricier
Oasis Gourmand aux Jardins du
Comminges

e Le pilotage de I'opération paniers
solidaires en lien avec Cocagne
Alimen'Terre

e | e démarrage de I'épicerie
coopérative Locominges a Saint-
Gaudens

Bienvenue Ariane! :)

: : Réseau Tiers lieux Comminges
ATELIER ENTRE PAIRS, EN PRESENCE D'UN ELU

"Comment parler a ses élus?”, un atelier

COMMENT ~ provose porle Reseau des Ters v
PARLER A SES Jeudi 1er décembre, de 9h30 a 12h, 3 la
Elus Cafetiére a Aurignac.
|

) Informations et inscription par téléphone au
___ JEUDIER DECEMBRE 05 61 79 70 16 ou par mail :
SH30-12H00  acafetiere.aurignac@gmail.com

A LA CAFETIERE
26 RUE ST MICHEL, 31420 AURIGNAC
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Evenements de la MJC

La MJC vous convie a deux rendez-
vous en décembre :

+ Festival Rock'n Go :
Samedi 3 décembre a partir
de 14h au Cube a Saint-
Gaudens.

La programmation musicale de la
Jjournée est disponible en cliquant
ici, ou sur leur page Facebook
Festival Rock'n Go
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¢ Assemblée générale : Jeudi
15 décembre a partir de
17h30 a l'espace numérique
de la MJC, 1 place du
maréchal Juin - Saint
Gaudens.

Ouvert a tous ! N'hésitez pas a
venir nombreux !!

Pour plus d'informations, vous
pouvez contacter la MJC au 05 61
94 66 45

3 DECEMBRE 2022
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BarbaWorks : Festival du
Climat

L'équipe des Idées sont dans la
A DU [:I.IMAT : Grange vous,convie a l'organisation de
PR = o la seconde édition du festival du
W climat qui aura lieu en ao(t ou
septembre 2023. (La date définitive
restant a caler).
Rendez-vous Jeudi 1ler décembre a

17h a Les idées sont dans la Grange,
8 avenue du Lac a Barbazan.
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contact@maisondelavenir.eu

Tel: 07 71 69 17 12

L'EUROPE S'ENGAGE LaRégion r
L'OCCITANIE AGIT "I OCCIEL\_@
TRTEETN

Projet cofinancé par le Fonds Eu éen Agricole pour le Développement Rural
L'Europe investit dans les zones rura

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}Vous avez recu cet email car
vous vous étes inscrit sur Maison de I'Avenir Comminges Pyrénées.
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